
NOMBRE 
APELLIDOS 

1.-  El principal órgano que  inactiva y elimina los aceites esenciales es: (1 pto)


Riñón

Hígado

Pulmón


Respuesta:

Puntuación: 

2.- Verdadero o falso: Los aceites esenciales modifican la organela (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: 
Puntuación:


3.- Verdadero o Falso: Sabemos exactamente el camino metabólico de cada componente de un aceite 
esencial  (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: 
Puntuación:


4.- Si mezclo dos aceites esenciales y obtengo más de lo esperado, ¿que interacción he conseguido 
 (1 pto.)


Antagonismo

Sinergia

Aditividad


Respuesta:

Puntuación:


5.- La sinergia entre se da entre  aceites esenciales y otras sustancias. Verdadero o falso (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta:

Puntuación:


1

Total puntos: 18

Para pasar el test: 15



6.- La evaluación de un aroma agradable o no es objetivo, medible y cuantificable.  (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta:

Puntuación:


7.- ¿Que conecta el tracto olfativo hacia la corteza olfativa? (1 pto.)


Amígdala

Células mitrales

Corteza entorrinal

Corteza piriforme


Respuesta:

Puntuación:


8.- ¿Donde procesamos el miedo dentro de la corteza olfativa? (1 pto.)


Células mitrales

Amígdala

Corteza entorrinal


Respuesta:

Puntuación:


9.- ¿Cuales son las vías de penetración de los aceites esenciales a través de la piel? (3 ptos.)


Barrera Hematoencefálica

Intracelularmente

Barrera coralina

Intercelular

Sublingüal

Folicularmente


Respuesta: 

Puntuación:


10.- Verdadero o falso: a través de la piel absorbemos un 10% de los componentes de los A.E (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: falso

Puntuación:
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11.-  Marca los factores que influyen en la absorción de los a.e.? (2 ptos.)


Temperatura de la piel

Volatilidad de los componentes 

Tiempo de exposición a los aceites esenciales.

Solubilidad de los componentes

Lugar de aplicación


Respuesta: 

Puntuación: 


12.- La ingesta de aceites esenciales trabaja primariamente? Escoge. (1 pto.)


Desintoxicar el hígado

Tratar el sistema digestivo en caso de infección

Trabajar nuestras reacciones emocionales 


Respuesta: 

Puntuación:


13.- Verdadero o falso: Es imprescindible que un aceite esencial sea GRAS para poder ser ingerido. (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: 

Puntuación:


14.-  La concentración conveniente alta de los componentes de los aceites esenciales en plasma es 
imprescindible para que exista un efecto farmacológico ? (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: 

Puntuación: 


15.- Para lograr un efecto terapéutico adecuado vía interna hemos de comenzar con dosis altas (1 pto.)


Verdadero

Falso


Respuesta: 

Puntuación: 
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