Farmacocineética
aplicada a los
aceites esenciales

Por Ana Requejo
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Introduccion

Este Curso abrird las puertas a un conocimiento mucho mas profundo de los Aceites
Esenciales que nos convertird en profesionales més entendidos en el verdadero recorrido de los
componentes de los aceites esenciales en el organismo. Aportard al alumno una mayor
capacidad de decision y mas autonomia en su trabajo.

Un uso responsable de los aceites esenciales, requiere de una comprension que va mas alla
de las propiedades de cada uno de estos aceites esenciales, un entendimiento mas consciente

de cémo interactian y se metabolizan en nuestro organismo.

Leccion 1. Redes y vias del Cuerpo humano

¢ Situdndonos anatémicamente.
* Aceites esenciales, qué son.
e Actividad, sinergia y antagonismo.
* Complejidad de los aceites esenciales.
e Fundamentos de la Farmacologia.
* Extras:
* Tres moléculas que se encuentran en los aceites esenciales de romero o nuez moscada
repelen las garrapatas. Comparativa segin DropSmart.

e Aceites citricos y salud de los senos.

Leccién 2. La Inhalacion y el Sistema Respiratorio.

* Anatomia del Sistema Olfativo.
e Tejidos y seccion involucradas en la olfaccién.
e Funcionamiento de la olfaccion.
e Como discriminamos e identificamos olores.
* Anosmia.
* Adaptacion sensorial y habituacion.
* Aromapsicologia
¢ ;Qué pasa cuando inhalamos aceites esenciales.
* Efectos locales y sistémicos.
¢ Distribucion.
¢ Eliminacion.
* Componentes de los aceites esenciales y el cerebro.
* La barrera hematoencefalica.
* La ruta de la nariz al cerebro.

e Resumen.
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e [Extras:

* Recuperacién olfativa con aromaterapia.

Leccidn 3: Aplicacion topica de los A.E.

Estructura de la piel.

* Funcién de barrera del Estrato Cérneo.

* Aceites esenciales y la piel.

* Penetracion de la piel, permeacion y absorcion.

* Rutas de penetracion de los aceites esenciales.

e Factores que influyen en la absorcion transdérmica.

Seguridad de la piel.

Leccion 4: Aplicacioén oral de los A.E.

¢ Introduccién
e Gras
* Uso oral para fines terapéuticos.
e Absorcion y distribucion de los A.E.
* Metabolismo de los A.E.
e Efecto de primer paso o metabolismo pre-sistémica.
® Excrecion.

¢ Consideraciones de seguridad.

Leccion 5: Aplicacién oral de los A.E.

¢ Dosificacion y dilucion.

* Mezcla.

¢ Célculo de concentraciones en mezclas.

® Practica de investigacién y aromaterapia.

* El proceso de decision:
¢ Como decidir cudndo usar inflacién, aplicacion tépica o ingestion.
e Coémo determinar la dosis o dilucion.
* Aplicacion topica: diluciones méxima y rangos recomendados.

* Ventana terapéutica.

Ana Requejo
direccién@anarequejoaromaterapia.com
Teléfono: 697350911

www.anarequejoaromaterapia.com
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