FARMACOCINETICA
APLICADA A LOS
ACEITES ESENCIALES

Por Ana Requejo

LECCION 3:
APLICACION TOPICA DE LOS A.E.

OBJETIVOS:

* Describir la funcién de barrera cutdnea.

* Conocer los factores que permiten que la piel permee los
componentes de A.E.

* Compare los efectos de diferentes excipientes en la absorcidén de
constifuyentes de A.E

* Explicar la justificaciéon de la dilucidén éptima de A.E.
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ESTRUCTURA DE LA PIEL

Un individuo de peso y estatura medios esta cubierto de 1.85 m2 de piel, con un peso de alrededor de 4
kg, tiene un volumen de 4000 cm3, y mide 2.2 mm de espesor. La piel contiene 70% de agua, minerales
como sodio, potasio, calcio, magnesio y cloro; carbohidratos, como glucosa; lipidos, en especial colesterol;

y proteinas, como colageno y queratina.

Una caracteristica muy interesante de la piel es que actua como una “barrera” atipica, ya que permite el
paso de ciertas sustancias exdgenas al interior del organismo. Esta propiedad ha sido la base de un
sinnumero de investigaciones enfocadas hacia la posibilidad de conseguir el paso de farmacos a través de
ella, en las que se ha concluido su utilidad para la administracién de medicamentos, con el objeto de lograr
efectos locales o sistémicos (Rodriguez y Trujillo, 2008), siendo su estructura y composicion factores

determinantes en este sentido.

Esta formada por tres capas: la epidermis, la dermis y la hipodermis.

4+ La epidermis es la capa mas externa y protege al cuerpo de factores ambientales potencialmente

daninos. Es un epitelio multiestratificado que normalmente tiene entre 0,03 mm y 0,05 mm de grosor y
consta principalmente de queratinocitos en fases progresivas de diferenciacion desde las capas mas
profundas a las mas superficiales. Conforme se dividen los queratinocitos, se mueven de la capa mas
profunda a las capas mas superficiales. Una vez alcanzan la capa cdrnea (la capa mas externa) se
desprenden en el proceso de recambio epidérmico. La epidermis se divide ademas en cuatro capas:

- la capa cornea (estrato cérneo)

- la capa granular (estrato granuloso)

- la capa de células espinosas (estrato espinoso)

- la capa basal (estrato basal)

- La epidermis de las palmas y las plantas de los pies tiene una capa adicional, el estrato Ilcido
(capa transparente), que se encuentra entre la capa granular y la cornea. Su funcion es permitir que se

produzca un “deslizamiento” sin danar la piel.

4+ Debajo de la epidermis se encuentra la dermis. Es la capa mas gruesa, red compleja hecha de tejido

conectivo denso con vasos sanguineos y linfaticos, nervios, foliculos pilosos y glandulas sudoriparas.

Estructuralmente, la dermis consiste en dos subcapas, la dermis papilar superficial, cuyos bucles
vasculares aportan nutrientes y oxigenan a la epidermis y la dermis reticular mas profunda, donde se
encuentra el colageno, proteina estructural mas importante de la dermis otorgandole a la piel su
durabilidad. Y también elastina, otra importante proteina estructural de la dermis que la da a la piel su

elasticidad.
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Los fibroblastos son las células principales de la dermis y son responsables de |a sintesis y degradacion

de las proteinas dérmicas (colageno y elastina). Otras células halladas en la dermis son macréfagos y

linfocitos. Estas células son parte del sistema inmunitario de la piel.

¢ Es esta zona, el principal objetivo de la aplicacion dermal de los aceites esenciales si deseamos llegan

al torrente sanguineo, pues alcanzarla significa disponer de los componentes de los aceites esenciales

farmacoldgicamente activos en sangre.

4+ La hipodermis, también llamada capa subcutanea, esta compuesta principalmente de tejido graso y

ayuda a aislar el cuerpo del calor y el frio. Contiene vasos sanguineos y nervios mas grandes que los

hallados en la dermis.

¢ Objetivo de esta capa son los aceites esenciales lipoliticos como: Pomelo, Hinojo, Limén...

Capa cornea

g

3

=5

(Y]
Capa basal
Capilares

Receptor del tacto

N Gldndula sebdcea

Conducto de la '
gldndula sudoripar e

Musculo erector
del pelo

Foliculo piloso

Fibra nerviosa

Gldndula sudoripara

Funcién de barrera del ESTRATO CORNEO

Células adiposas

La capa mas externa de la epidermis, el estrato corneo, representa la parte principal de la barrera cutanea.

Cuyas funciones principales son:

. permeabilidad

+  prevencion de pérdida de agua
. proteccion antimicrobiana

. y proteccion contra el dafio de la radiacion UV.
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El estrato cérneo consta de 10 a 25 capas de corneocitos muertos. Cada capa esta rodeada por un matriz

lipidica organizada, que se compone de colesterol, acidos grasos libres y ceramidas. Otro elemento de la
barrera cutanea son las uniones estrechas, que conectan estrechamente las células vecinas y ayudan a
prevenir la penetracion de sustancias no deseadas entre esas células (ruta intercelular). La barrera cutanea

es un sistema altamente organizado de todos estos elementos trabajando juntos.

APICAL
la unién estrecha sella los espacios
UNION OCLUSIVA entre las células epiteliales
—la unién adherente conecta los
haces de filamentos de actina de
una célula con los de la célula
UNIONES INTERCELULARES adyacente
DE ANCLAJE
los desmosomas conectan
filamentos intermedios de
una célula con los de otra célula
UNIONES FORMADORAS . .
DE CANALES las uniones de tipo gap permiten

el paso de pequerias moléculas
hidrosolubles de una célula a otra

UNIONES DE ANCLAJE

CELULA-MATRIZ
j \ #7et r
BASAL / 14
la adhesién célula-matriz dependiente el hemidesmosoma ancla los
de actina ancla los filamentos de actina filamentos intermedios de la
de la célula con la matriz extracelular célula a la matriz extracelular
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ACEITES ESENCIALES Y LA PIEL

Los aceites esenciales se pueden usar topicamente en el cuidado diario de la piel, para tratar la piel
dafada, infecciones, heridas, picaduras de insectos, picazén y también para tratar problemas como la
dermatitis atopica o la rosacea.

La absorcion en el torrente sanguineo no es necesaria ni deseable en esta etapa, ya que queremos
mantener los componentes AE cerca de la superficie (en la epidermis / dermis) durante el mayor
tiempo posible. Los aceites esenciales también han demostrado ser beneficiosos en el tratamiento del
dolor y la inflamacién de los tejidos articulares o musculares. Se requiere cierta absorcion de los
componentes del aceite esencial, aunque el tratamiento de las articulaciones o los tejidos musculares

también se considera principalmente como un efecto local.
PENETRACION DE LA PIEL, PERMEACION Y ABSORCION

Se ha demostrado que la piel permite el paso de ciertas moléculas desde su superficie, atravesando el
estrato cérneo bajo la influencia de un gradiente de concentracion, y su subsiguiente difusion a través del
estrato corneo, epidermis y dermis, para alcanzar finalmente el torrente circulatorio. A este proceso se le
conoce como absorcion percutanea y tiene las ventajas de evitar el efecto de primer paso hepatico, la

degradacién enzimatica a nivel gastrointestinal, alcanzar niveles plasmaticos mas constantes.

Hemos de diferencias entre Penetracion y permeacion:
Penetracion transdérmica: el movimiento de una sustancia desde la superficie externa de la piel hacia la
epidermis, pero no necesariamente hacia el sistema circulatorio.

Permeacion transdérmica: la absorcion, difusion de una capa a otra

Rutas de Penetracion de los aceites esenciales

Se han identificado tres posibles vias de penetracion a través del estrato corneo:
+ intracelular (difusion a través de los corneocitos),

+ intercelular (difusion a través de la matriz lipidica),

+ folicular (difusidn a través de los foliculos pilosos, evitando por completo la barrera cutanea).

Vias de penetracion Estrato Cérneo

¥

Intracelular Intercelular Folicular
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Factores que influyen en la absorcion transdérmica

Muchos factores influyen en la absorcion transdérmica de sustancias. Estos incluyen:
*+ las propiedades de los componentes individuales

+ las propiedades y la dinamica de la piel

+ el vehiculo empleado (excipiente)

+ yladosisy/ o concentracion.

FACTORES
Constituyentes AE | T;ﬁo (<500 Da), coeficiente de particion Iipﬁa
Estado piel Parte del cuerpo, grosor, temperatura, hidratacion del estrato cérneo,
metabolismo, dano
Vehiculo Solubilidad, volatilidad, pH, distribucion en el estrato cérneo.
Difusion Concentracion, area total de la piel, duracion de la exposicion.

4 Propiedades de los componentes individuales

La mayoria de los componentes de AE pueden penetrar en la piel.

Los componentes individuales siguen diferentes vias y alcanzan el torrente sanguineo

en varias proporciones.

Los datos de la investigacion sugieren que menos del 10% de la dosis aplicada de componentes AE
individuales llega al torrente sanguineo. Comparado a otro modos de administracién, la aplicacion
topica es la ruta de administracion menos eficiente para administrar componentes al torrente
sanguineo sistémico. No solo es mucho mas bajo el indice de absorcidn, también todo el proceso es
mucho mas lento. En comparacion con la inhalacion, los componentes AE son generalmente detectados en

el torrente sanguineo mas tarde, y la concentracion maxima puede ser hasta 10 veces menor.

4 Propiedades y dinamica de la piel

Podemos aumentar la absorcion transdérmica hasta cierto punto mediante:

. la aplicacion de AE en la parte del cuerpo con la piel mas delgada.

. El masaje o el simple roce de la piel pueden mejorar la absorcion principalmente por un aumento del
golpe de sangre y la temperatura. Sin embargo, la investigacién también ha demostrado que frotar
puede cambiar la estructura del estrato corneo, haciendo que la piel sea mas permeable. Podemos
esperar que el masaje de cuerpo completo, derive en una absorciéon mayor. Y, cuanto mayor es el area

de la piel, mayor es la absorcion total.
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Los factores ambientales (como la exposicion al sol, la contaminacién del aire y el humo del tabaco),

Parte del cuerpo y capas estrato corneo
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No correlacion entre el nimero de corneocitos y el género.
Ligero aumento en el nimero de capas del estrato corneo con

la edad (hombres)

Zona de administracion: A.E Rosa

Limonene 1.5 [.5 2.8
Ph:lg'h‘ztlhy' 0.2 0.2 6.2
Linalool 3.8 4,1 0.1
cis-Rose oxide 0.3 1.8 49
Eugenol 9.1 0.1 0

Coeficiente de permeacién: valor principal ~ x 107-5

In vitro: A.E Rosa en 50% etanol Schmitt et al. 2010

ademas de los factores genéticos y la inflamacion, pueden afectar la funcidn de barrera de la piel, lo
que a su vez conduce a una mayor pérdida de agua y cambios estructurales en el estrato cérneo. La
consecuencia es una mayor permeabilidad de la piel, lo que hace que la piel ya dafiada esté aun mas

expuesta a productos quimicos y vulnerable a la irritacion.
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4 Vehiculo

En el uso seguro de AE lo mas importante incluye la dilucion apropiada, generalmente en aceites vegetales.
La tasa de absorcion a menudo depende de la concentracion, aunque las reglas no siempre son
claras. La aplicacion de AE sin diluir puede dar como resultado una mayor concentracion de
constituyentes en la piel en comparacion con los AE diluidos. En algunos casos, una concentracion mas
alta puede mostrar una absorcion mas baja. Por ejemplo, después de la aplicacion de salicilato de metilo

200 mm, se absorbioé el 11%, mientras que la dosis de 2 mm resultd en una absorcién del 32%.

El vehiculo (base) en el que se diluyen las OE (y se dispersan adecuadamente) también puede influir en la
velocidad de absorcion. Investigacion que compara la tasa de absorcion de los componentes de AE en un
hidrogel (gel a base de agua), emulsién o aceite mostraron que los componentes de la base del gel
penetraron la piel de manera mas eficiente. La mayor absorcion puede explicarse por una buena
division de los constituyentes AE lipofilicos entre el vehiculo hidrofilico y el estrato cdrneo lipofilico.

Sin embargo, esto no significa que un gel sea siempre el vehiculo mas apropiado.

Linalol en 3 bases diferentes

400
In vitro 2 300 ,
5% (wiw): 5 E )
mg/cm2 ‘g.,zoo -
100 ’ l
Hidrogel: 0 - . -
2g:’Jt?c';mero* n - o L
trietanolamina, Hidrogel A.V._ Emulsion
etanol pepita
de uva

* Carbdmero: polimero hidrofilico y, por lo tanto, no repele el agua. En su estructura molecular cuenta con
gran cantidad de grupos carboxilo, propiedad que le permite aumentar su volumen en presencia de agua.
Al disolverse en el agua, las moléculas de carbopol cambian su configuracion e incrementan la viscosidad

del liquido, dando lugar a la formacion de un gel.
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Después de 1 hora, la absorcion de la emulsién fue mejor en comparacién con el aceite vegetal, pero

después de 4 horas, la tendencia cambio claramente.

Una recomendacion general para elegir el excipiente mas adecuado seria

+ usar geles para el dolor muscular, la curacion de heridas, las picaduras de insectos y la higiene
general.

+ Las emulsiones son las mas apropiadas para la hidratacion y el cuidado facial.

+ los aceites son adecuados para el masaje y el cuidado general del cuerpo y la curacion de la piel.

4 Dosis

Las dosis mas altas resultaran en una mayor absorcion, por lo que los aceites sin diluir probablemente
absorberan mas rapido y en mayor concentracion. Cuando las AE son diluidos en aceites vegetales, la
absorcion se ralentiza asi como la evaporacion, lo gque resulta en una concentracion plasmatica mas

baja; Sin embargo, es dificil comparar la absorcidn sin el andlisis de muestras de sangre (u orina).

Por ejemplo, se encontrd betacariofileno en la piel en concentraciones mas altas cuando se aplicoé una

oleorresina de copaiba (20%) en una emulsion, en comparacion con la oleorresina sin diluir.

Para evitar cualquier reaccion adversa, lo mas importante es la dilucion correcta de AE. Los aceites
vegetales, que se utilizan principalmente para diluir AE, también tienen efectos beneficiosos en la piel. (ver

leccion 2_parte 3 Aromaterapia Fundam ental)

Nota: "Gel" es un término genérico, y hay muchas formas de hacer un gel. La gelatina de aloe vera se
puede usar para la dispersion de aceites esenciales y contiene gel de aloe vera. Sin embargo, el gel de aloe
vera no es adecuado para la dispersion de aceites esenciales. Distinguir el gel de aloe vera y la gelatina de

aloe vera:

https://www.aromaweb.com/vegetableoils/aloe-vera-gel.asp

La gelatina de aloe vera no es un aceite portador, pero sus propiedades refrescantes, calmantes,
hidratantes y otras propiedades beneficiosas lo hacen adecuado para diluir aceites esenciales antes de la

aplicacion topica.

Sin embargo, es importante tener cuidado al seleccionar el tipo de producto de aloe vera para usar como
portador de aceites esenciales. En teoria, el gel puro de aloe vera tomado directamente de hojas frescas de
aloe suena como la forma ideal de usar el aloe como portador. Lamentablemente, sin embargo, no lo es. El
gel puro de aloe vera consiste en una cantidad significativa de agua. Los aceites esenciales y el agua no
permanecen mezclados. La mayoria de los aceites esenciales flotan sobre el agua, pero algunos aceites

esenciales como Clavo y Wintergreen (Gaulteria) se hunden hasta el fondo al tener un mayor peso
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molecular que el agua. Por lo tanto, el gel puro de aloe vera no funciona para diluir de manera adecuada y

uniforme los aceites esenciales antes de la aplicacion sobre la piel.
SEGURIDAD DE LA PIEL

Los efectos adversos en la piel pueden ocurrir y suceden https://tisserandinstitute.org/safety/adverse-
reaction-database/#home/, aunque la mayoria de los usuarios de aceites esenciales nunca experimentan
una reaccion adversa. Aunque estos son dificiles de predecir, en su mayoria pueden evitarse sucediendo en

absoluto, mediante el uso de la dilucion adecuada.

Las reacciones cutaneas adversas incluyen irritacion y alergia. Aunque estos tienen sintomas similares,
como enrojecimiento, picazon, dolor e incluso pequefias ampollas, la diferencia fundamental entre ambos
tipos de reacciones se debe a la participacidn del sistema inmunitario. Las reacciones alérgicas
involucran al sistema inmunitario, lo que significa que la misma reaccion puede ocurrir nuevamente
la proxima vez que nuestro cuerpo esté expuesto a una pequefa cantidad de aceite esencial o

componente problematico.

Dura unas horas Puede durar dias o semanas

Ocurre solo en el sitio de solicitud Puede extenderse a areas que no estaban expuesto
Puede prevenirse con dilucion Puede repetirse incluso con futuras diluciones

El sistema inmunitario NO esta involucrado Involucra el sistema inmune

La dilucion adecuada ayuda a prevenir reacciones adversas de la piel, ya que reduce el riesgo. Diluciones

recomendadas se dan a continuacién como una guia general.

Usos Diluciones
Rostro 02-15 %
Masaje corporal 15-3%
Bario y productos corporales 1-4%
Tratamiento localizado para el acné, rollerballs 4-10%
Dolor y heridas 5-20%

Algunos aceites esenciales individuales tienen requisitos especificos y solo se pueden usar de forma

segura en diluciones mucho mas bajas.
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Aviso de copyright

El material educativo y el contenido de la formacion del la Escuela de Aromaterapia Ana Requejo estan protegidos por
derechos de autor. Todos los derechos estan reservados. Los usuarios tienen prohibido desde copiar, distribuir,
transmitir, compartir, exhibir, publicar, vender licenciar o modificar cualquier contenido de Escuela de Aromaterapia Ana
Requejo para cualquier proposito a menos que se haya obtenido permiso por escrito Ana Requejo. Cualguier no uso no
autorizado de los materiales de Escuela de Aromaterapia Ana Requejo constituira una infraccion de los derechos de

autor.

Descargo de responsabilidad

El material educativo y el contenido de la formacion del Escuela de Aromaterapia Ana Requejo son solo para uso
informativo y educativo. No estan destinados a ser un sustituto del consejo, diagnéstico o tratamiento médico
profesional, ni tampoco destinado a transmitir pautas legales. Si eres fabricante, debes tomar nota de los requisitos
legales vigentes que puedan aplicarse en su region. Busque siempre el consejo de su médico u otro proveedor de salud
calificado con cualquier pregunta que pueda tener con respecto a una afeccion médica. Nunca ignores asesoramiento

médico profesional o demora en buscarlo debido a la informacion contenida en este curso.

safeCreative

2104087451569

INFO ABOUT RIGHTS
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